
ระบบปรบัอากาศ
กําหนดชว่งระยะเวลาเป�ด–ป�ด เครื�องปรบัอากาศ1.

อาคารฟ.ฮีแลร ์          เวลา 06.30 -19.00 น.
อาคาร 2003            เวลา 07.45 – 17.00 น.
อาคารนกับุญหลยุส ์  เวลา 06.30 – 16.45 น.
อาคารกอลมเบต์        เวลา 06.30 – 15.30 น.

ปรบัอุณหภมูหิอ้งปรบัอากาศเป�น 25 องศาเซลเซยีส2.
ทําความสะอาดแผน่กรองอากาศ อยา่งนอ้ยเดอืนละ 1 ครั�ง3.
ป�ดมูลี่� หรอืมา่น เพื�อป�องกันความรอ้นเขา้สูอ่าคารและคํานงึถึงแสงสวา่ง 4.
ป�ดเครื�องปรบัอากาศแบบแยกสว่นเพื�อใหค้อมเพรสเซอรห์ยุดทํางาน
หรอืทํางานนอ้ยลงในเวลาพกัเที�ยง

5.

ล้างเครื�องปรบัอากาศอยา่งนอ้ยป�ละ 1 ครั�ง6.
จดัซื�อเครื�องปรบัอากาศใหมที่�มฉีลากเบอร ์5 ทดแทนเครื�องปรบัอากาศ
เดมิที�เสื�อมสภาพและสิ�นเปลืองกระแสไฟฟ�า

7.

ระบบแสงสวา่ง
ป�ดไฟเมื�อเลิกใชง้าน1.
ถอดหลอดไฟในบรเิวณที�มคีวามสวา่งมากเกินความจาํเป�น หรอืพจิารณา
ใชแ้สงธรรมชาติจากภายนอก สว่นในเวลากลางคืนเป�ดเฉพาะที�จาํเป�น
และเสี�ยงต่อการโจรกรรม

2.

เปลี�ยนหลอดไฟเป�นชนดิประหยดัพลังงาน3.
คณุครมูอบหมายหรอืชว่ยดแูลใหน้กัเรยีนป�ดไฟ
เครื�องเสยีง เครื�องปรบัอากาศ ในหอ้งเรยีน
หอ้งกิจกรรม หอ้งแยกเรยีน หลังจากเลิกใชง้าน
ในทกุ ๆ วนั

4.

โรงเรยีนอัสสมัชญั
มาตรการประหยดัไฟฟ�า
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มาตรการประหยดัไฟฟ�า

ระบบลิฟท์โดยสาร
หลีกเลี�ยงการใชลิ้ฟท์กรณขีึ�นลงชั�นเดยีว ควรใชบ้นัได1.
บาํรงุรกัษาและตรวจสอบการทํางานของลิฟท์โดยสารอยา่งนอ้ยเดอืน
ละ 1 ครั�ง

2.

อุปกรณส์าํนกังาน
เครื�องคอมพวิเตอร์1.

เป�ดเครื�องคอมพวิเตอรเ์มื�อจาํเป�น
ป�ดจอภาพเมื�อพกัการใชง้าน
ตั�งโปรแกรมใหค้อมพวิเตอรป์�ดหนา้จออัตโนมติัถ้าไมไ่ด้ใชง้านเกิน
15 นาที
เป�ดเครื�องพมิพเ์ฉพาะเมื�อต้องการพมิพเ์ท่านั�น

เครื�องใชไ้ฟฟ�าอื�นๆ2.
ถอดปลั�กอุปการณเ์ครื�องใชไ้ฟฟ�าทกุครั�งเมื�อเลิกใชง้าน
ใชเ้ครื�องทํานํ�ารอ้น – นํ�าเยน็รว่มกัน

หวัหนา้ฝ�ายบรหิารทั�วไปมอบหมายใหพ้นกังานตรวจเชค็ความเรยีบรอ้ย
ของ ระบบไฟฟ�า ประปา เครื�องปรบัอากาศ อีกครั�งหลังเลิกเรยีน

3.

โรงเรยีนอัสสมัชญั
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มาตรการประหยดัค่านํ�ามนัเชื�อเพลิง
ตรวจเชค็รถยนต์ใหอ้ยูใ่นสภาพดพีรอ้มใชง้านตลอดเวลาและสง่
รถยนต์เขา้ตรวจเชค็เครื�องยนต์ตามระยะที�ผูผ้ลิตกําหนด

1.

มกีารควบคมุการใชร้ถยนต์อยา่งเขม้งวด ใหใ้ชเ้ท่าที�จาํเป�นเท่านั�น2.
นาํสถิติการใชน้ํ�ามนัในแต่ละเดอืนเพื�อนาํมาวเิคราะหแ์ละหาแนวทาง
ในการประหยดันํ�ามนัเชื�อเพลิงต่อไป

3.

การสง่เอกสารใหกั้บมูลนธิฯิ หรอืหนว่ยงานภายนอก.
ใชว้ธิสีง่ทางไปรษณยี ์สง่ทางระบบอิเลคทรอนกิส์
หรอืฝากเอกสารกับเจา้หนา้ที�ของหนว่ยงานที�มา.
สง่เอกสาร เพื�อลดปรมิาณการใชร้ถยนต์ลง

4.

มาตรการการใชอ้าคาร
คณุครกูรณุาลงจากอาคารเรยีนภายในเวลา 19.00 น. หลังจากนั�น
พนกังานรกัษาความปลอดภัยจะดาํเนนิการตรวจสอบและป�ดประตู
ทางขึ�นอาคาร ตลอดจนป�ดลิฟท์ ป�ดไฟของอาคารนั�นๆ

1.

คณุคร ูนกัเรยีน บุคลากรของโรงเรยีนและบุคคลภายนอก ต้องออก
นอกบรเิวณโรงเรยีน ภายในเวลา 19.00 น.

2.

คณุครทีู�มคีวามจาํเป�นต้องอยูทํ่างานหรอืทํากิจกรรมหลังจากเวลา
19.00 นและในวนัที�โรงเรยีนหยุด ต้องกรอกแบบฟอรม์การขอ
อนญุาตทกุครั�ง โดยหวัหนา้ฝ�ายบรหิารทั�วไปลงนามรบัทราบทกุครั�ง

3.

โรงเรยีนอัสสมัชญั
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มาตรการการจดัการขยะ
ทกุฝ�ายต้องซื�อสนิค้าที�ผลิตจากวสัดทีุ�เป�นมติรกับสิ�งแวดล้อม1.
กลุ่มสาระฯ ที�เกี�ยวขอ้งจดัการเรยีนการสอน ที�สอดแทรกการกําจดัขยะ
ที�ถกูวธิใีหกั้บนกัเรยีน

2.

ลดการใชท้รพัยาการใหเ้หลือเท่าที�จาํเป�นหรอืนาํมาใชใ้หเ้กิด
ประสทิธภิาพสงูสดุ เชน่

3.

งดใชแ้ก้วที�ใชค้รั�งเดยีวแล้วทิ�ง
พยายามไมใ่ชก้ระดาษสิ�นเปลือง ควรพมิพแ์ละถ่ายเอกสารเท่าที�
จาํเป�น

การนาํกลับมาใชใ้หม ่หรอืใชอี้กครั�ง หรอืหลายๆครั�ง เชน่4.
แยกประเภทกระดาษที�ใชแ้ล้วเพื�อนาํกลับมาใชใ้หมอ่ยา่งเหมาะสม
กระดาษดนีาํมาใชพ้มิพใ์หมเ่ป�นกระดาษ 2 หนา้ สาํหรบัเอกสารรา่ง 
แยกขยะเพื�อใหไ้ดข้ยะรไีซเคิลมากที�สดุ และเพื�อชว่ยลดขั�นตอน
และลดพลังงานในการกําจดัขยะ เนื�องจากขยะแต่ละชนดิมวีธิกีาร
กําจดัที�ไมเ่หมอืนกัน

ทําความสะอาดบรเิวณที�เก็บขยะ 6 วนั/สปัดาห์5.
จดัเตรยีมถังใสข่ยะในหอ้งเรยีนและบรเิวณโรงเรยีนใหเ้พยีงพอ6.
ดแูล รกัษา และปลกูต้นไมเ้พิ�มเติมเพื�อเพิ�มพื�นที�สเีขยีวคืนแก่โลก
ชว่ยโลกสดใส ลดก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ลดป�ญหาโลกรอ้น

7.

โรงเรยีนอัสสมัชญั

Care for Our Common Home


