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   ควรหมั่นสั งเกตอาการและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป
หรือสัญญาณที่บ่งบอกภาวะของโรคซึมเศร้า
ทั้งการมีอารมณ์แปรปรวน เสียใจ สิ้นหวัง
และคิดจะจบชีวิต
   ควรหมั่นพูดคุยสอบถามอยู่เสมอ การรับฟั ง
การร่วมกันหาทางออก การสื่ อสารเพื่อสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับลูก ความรักและการช่วยเหลือ
จาก พ่อแม่ สามารถช่วยให้ชีวิตลูกกลับมาดีดังเดิมได้

ผู้ปก
ครอง

โรคซึมเศร้าในวั ยรุ่ น
มั กส่งผลเสี ยด้านการควบคุมอารมณ์

ส่งผลต่อการดำเนิ นชีวิ ต
ส่งผลต่อการเรี ยน การนอนหลั บพั กผ่อน

การกิน การใช้ชีวิ ตแบบปกติสุข
และการทำกิจกรรมต่่างๆ 

คนที่เผชิญกับภาวะซึมเศร้า มักจะมีความรู้สึกโดดเดี่ยว เหมือนไม่มีใครเข้าใจตนเอง
       มักรู้สึกแย่กับตัวเอง ชอบโทษตัวเอง และเกิดความไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง       



การเผชิญหน้ากับปัญหาสุขภาพจิต

ในช่วงวัยที่ยังไม่สามารถไปหาจิตแพทย์ด้วยตนเองคนเดียวได้

ทำให้หลายคนรู้สึกเหมือนกำลังจะแบกรับมันอยู่คนเดียว

วั ย รุ่ น ที่ มี ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ จิ ต

อ ย า ก ใ ห้ ค ร อ บ ค รั ว อ ยู่ ร่ ว ม กั บ เ ข า อ ย่ า ง ไ ร ?

“ ก า ร รั บ ฟั ง น่ า จ ะ เ ป็ น สิ่ ง ที่ ดี ที่ สุ ด แ ล้ ว

สำ ห รั บ ค น ๆ  นึ ง  ที่ จ ะ ใ ห้ ค น อื่ น ไ ด้ ”

เวลาครอบครัวได้ยินว่า คนในครอบครัวมีอาการทางจิตเวช

ส่วนใหญ่เลย คือเค้าจะไม่ยอมรับ 

ในสังคมเรา ยังมีความเข้าใจตรงนี้ไม่มากพอ 

แล้วเค้าก็จะคิดว่า เราเป็นบ้าหรือเปล่า

พอได้ยินคำนี้แล้วมันแย่มากจริง ๆ ถึงจะไม่เข้าใจกัน

ก็ควรจะรับฟังกัน และควรพาไปรักษาในทางที่ถูกต้อง





การปรึกษาสุขภาพจิต
จะช่วยให้ผู้ เข้ ารับคำปรึกษา
เข้ าใจในปัญหาที่เกิดขึ้น

สามารถจั ดการกับความเครียด
ได้ อย่างเป็นระบบ

โดยสามารถปรึกษาสุขภาพจิต
กับจิตแพทย์ได้ หลายช่องทาง ดั งนี้
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สายด่ วน
สุขภาพจิต
โทร 1323 
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โรคซึมเศร้าในวั ยรุ่นที่ไม่ควรมองข้าม
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